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Proteine
Formula 1
Formula 1 Barrette Express 
Formula 1 Gourmet
Protein Drink Mix Vegan
Protein Drink Mix
Protein Chips Barbecue
Protein Chips Sour Cream 
&Onion
Tri Blend Select
High Protein Iced Coffee
Formula 3 Integratore Proteico 
in polvere
Barrette Proteiche
H24 Barrette Proteiche Achieve
H24 Rebuild Strength

Vitamine e minerali
Formula 2 Vitamin e Mineral 
Complex Uomo e Donna
Mineral Complex Plus
Immune Booster
Collagene Skin 
Active Mind Complex
NiteWorks
Xtra-Cal
Night Mode
H24 LiftOff Max

Grassi buoni
Herbalifeline Max

Fibre
Bevanda Multi Fibre
Beta heart ®
Microbiotic Max
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Fitonutrienti
Phyto Complete
Active Mind Complex

Idratazione
Aloe Concentrato alle Erbe
AloeMax
Infuso a Base di Erbe

Nutrizione H24 per chi fa 
sport
H24 Barrette Proteiche Achieve
H24 Rebuild Strength
LiftOff
H24 LiftOff Max
H24 Restore
H24 Hydrate
H24 CR7 Drive
H24 Rebuild Endurancewww.h
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Riferimenti bibliografici
H24 

H24 Rebuild Endurance
1.I carboidrati contribuiscono al recupero della normale funzione muscolare dopo un esercizio fisico intenso e 

prolungato che comporti affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli 
scheletrici. L'effetto benefico si ottiene mediante il consumo di carboidrati (da tutte le fonti) pari 
complessivamente a 4 g per kg di peso corporeo, con un'assunzione in dosi da iniziare entro le prime 4 ore 
successive a un esercizio fisico intenso e/o prolungato che comporti affaticamento muscolare e 
depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici e da concludere comunque entro le 6 ore 
successive a tale esercizio.

2.Le proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare.
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