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LPM01317 - Width: 367mm x Height: 160mm 

Informazioni nutrizionali
Una porzione: 42 g
Porzioni per contenitore: 15
	 Per 250 ml di 
	 prodotto pronto da 
	 Per 100 g	 consumare**
Energia. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1467 kJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  616 kJ
	  348 kcal. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  146 kcal
Grassi. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3,5 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,5 g
   di cui: 
   acidi grassi saturi . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,9 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,4 g
   acidi grassi monoinsaturi . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,5 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,2 g
   acidi grassi polinsaturi . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,1 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,9 g
Carboidrati. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   25 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11 g
   di cui: zuccheri . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   15 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6 g
Fibre. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   15 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6 g
Proteine. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   48 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   20 g
Sale . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,83 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,35 g
VITAMINE	 % CR***	 % CR***
Vitamina A. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  774 µg RE. .  .  .  .  .  .  .  .  97 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  325 µg RE. .  .  .  .  .  .  .  41 %
Vitamina D. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4,5 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  90 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 µg. .  .  .  .  .  .  .  38 %
Vitamina E. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11 mg α-TE. .  .  .  .  .  .  .  .  92 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,6 mg α-TE. .  .  .  .  .  .  .  38 %
Vitamina K. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   68 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  91 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 µg. .  .  .  .  .  .  .  39 %
Vitamina C. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  72 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  90 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30 mg. .  .  .  .  .  .  .  38 %
Tiamina . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1,0 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  91 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,42 mg. .  .  .  .  .  .  .  38 %
Riboflavina. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1,3 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  93 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,55 mg. .  .  .  .  .  .  .  39 %
Niacina. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   15 mg NE. .  .  .  .  .  .  .  .  94 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,1 mg NE. .  .  .  .  .  .  .  38 %
Vitamina B6. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1,3 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  93 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,53 mg. .  .  .  .  .  .  .  38 %
Acido folico . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   190 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  95 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80,0 µg. .  .  .  .  .  .  .  40 %
Vitamina B12. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,5 µg. .  .  .  .  .  .  .  100 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 µg. .  .  .  .  .  .  .  44 %
Biotina. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   45 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  90 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 µg. .  .  .  .  .  .  .  38 %
Acido pantotenico . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6,2 mg. .  .  .  .  .  .  .  103 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,6 mg. .  .  .  .  .  .  .  43 %
MINERALI
Potassio. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1345 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  67 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  565 mg. .  .  .  .  .  .  .  28 %
Calcio. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  836 mg. .  .  .  .  .  .  .  105 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  351 mg. .  .  .  .  .  .  .  44 %
Fosforo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  913 mg. .  .  .  .  .  .  .  130 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  383 mg. .  .  .  .  .  .  .  55 %
Magnesio. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  339 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  90 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143 mg. .  .  .  .  .  .  .  38 %
Ferro. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21 mg. .  .  .  .  .  .  .  150 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,9 mg. .  .  .  .  .  .  .  64 %
Zinco . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11 mg. .  .  .  .  .  .  .  110 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,7 mg. .  .  .  .  .  .  .  47 %
Rame. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1,7 mg. .  .  .  .  .  .  .  170 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,69 mg. .  .  .  .  .  .  .  69 %
Manganese. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 mg. .  .  .  .  .  .  .  105 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,86 mg. .  .  .  .  .  .  .  43 %
Selenio. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60 µg. .  .  .  .  .  .  .  109 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 µg. .  .  .  .  .  .  .  45 %
Cromo . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   40 µg. .  .  .  .  .  .  .  100 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 µg. .  .  .  .  .  .  .  43 %
Molibdeno. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   77 µg. .  .  .  .  .  .  .  154 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 µg. .  .  .  .  .  .  .  64 %
Iodio. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   136 µg. .  .  .  .  .  .  .  .  91 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57,0 µg. .  .  .  .  .  .  .  38 %
    ** Prodotto pronto da consumare = per porzione 42 g con 250 ml di acqua 
*** Consumi di riferimento

INGREDIENTI: proteine isolate di soia (54 %), fruttosio, inulina, miscela di minerali (citrato di calcio, ossido di magnesio, fumarato 
ferroso, ossido di zinco, solfato di manganese, selenito di sodio, cloruro di cromo (III), citrato di rame, ioduro di potassio), aromi 
naturali, emulsionante (lecitina di soia), fibra di avena senza glutine, potassio fosfato, cloruro di potassio, addensante (gomma di 
xantano), miscela di vitamine (acido L-ascorbico, beta-carotene, acetato di DL-alfa-tocoferile, nicotinamide, calcio D-pantotenato, 
D-biotina, cianocobalamina, colecalciferolo, cloridrato di piridossina, cloridrato di tiamina, fillochinone, riboflavina, acido pteroil-
monoglutammico), cloruro di sodio, succo di melograno in polvere, succo di mirtillo in polvere, papaya frutto in polvere, prezzemolo in 
polvere, agente antiagglomerante (biossido di silicio). Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

Prodotto per conto di: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg 
Da: Fine Foods NTM S.p.A., Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo
Commercializzato in Italia da: Herbalife Italia S.p.A.
Viale Città d’Europa 819, 00144 Roma 	 ©2021 HERBALIFE NUTRITIONSUGGERIMENTO DI 

PRESENTAZIONE

Ad alto 
contenuto 
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Ad alto 
contenuto 
di proteine
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mineraliIndicato per i
vegani

Senza
glutine

GF

Vaniglia

•	� Fornisce nutrienti chiave 
•	� Aromi naturali 
•	� A basso contenuto  

di zuccheri

PRO 20

Preparato proteico 
 solubile in acqua

Select

PROTEINE DI SOIA

Preparato proteico solubile in acqua

In ogni 
momento

Sempre  
con te

PRO 20 Select è un delizioso preparato solubile in 
acqua ad elevato apporto proteico e basso contenuto 
di zuccheri, che fornisce i nutrienti chiave di cui il 
nostro organismo ha bisogno. Ogni porzione contiene 
20 g di proteine, 6 g di fibre e fornisce 25 vitamine e 
minerali. PRO 20 Select non contiene edulcoranti né 
coloranti artificiali, è privo di glutine ed è senza latte o 
suoi derivati. Prodotto indicato per i vegani.

PRO 20 Select può essere consumato in ogni 
momento della giornata per aiutarti a soddisfare il tuo 
fabbisogno giornaliero di proteine, fibre e nutrienti 
essenziali.

MODALITÀ D’USO: gusta PRO 20 Select in ogni momento 
della giornata. Agitare il contenuto del barattolo prima di 
ogni utilizzo. Sciogli tre cucchiai dosatori (42 g) di prodotto in 
250 ml d’acqua. Utilizzare questo prodotto come parte di una 
dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

Esempio di ricetta:
MISCELA
• 4 - 5 cubetti di ghiaccio
• �Aggiungi frutta e verdura fresche*
• �Frulla a bassa velocità fino ad ottenere la  

consistenza desiderata
Puoi trovare altre ricette per frullati su  
myherbalifeshake.com/it

Facile e veloce da preparare

Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto.
Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto è 
acquistabile esclusivamente attraverso i Distributori Indipendenti / Incaricati 
alla Vendita Herbalife Nutrition ed è assistito dalla garanzia Herbalife 
Nutrition. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli. 
* �L'aggiunta di frutta e/o verdura o l'uso di una diversa quantità di liquidi 

modifica i valori energetici e nutrizionali.

Da consumarsi preferibilmente entro e numero  
di lotto: vedere fondo della confezione

PESO NETTO: 630 g e

3 cucchiai dosatori 250 ml d'acqua Frulla
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BARATTOLO/COPERCHIO
Verifica le disposizioni del tuo Comune 


